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1. DATA, LOCAL E PERCURSOS

1.1. O Desafio das Serras Ultramaratona é um evento de uma Unica etapa realizado em dois dias, nas datas
disponivel no site oficial da Organizadora (www.desafiodasserras.com.br).

1.2. Neste evento os participantes solos ou em duplas, no momento da inscricdo deverdo escolher entre os
percursos 40Km, 80Km ou 100Km. Os percursos sdo demarcados pela organizacdo com fitas na cor laranja
e/ou placas visiveis para que os participantes facam a quilometragem correta.

1.3. Durante TODO o percurso da prova, cada atleta devera levar os seguintes equipamentos obrigatdrios:
¢ 01 cobertor de emergéncia (manta aluminizada);

¢ 01 apito (pode ser o da mochila);

¢ 03 comprimidos de anti-histaminico (antialérgico);

¢ 01 casaco impermeavel;

¢ 01 lanterna de cabeca (head-lamp) com pilhas ou bateria reserva.

1.4. O percurso é longo, por isso a organizacdo recomenda que todos levem dgua, comida necessaria para um
dia de evento, barras energéticas, comidas com sal, isoténicos e sanduiches.

2. COMPETIDORES E CATEGORIAS

2.1. Poderdo participar do evento pessoas de ambos 0s sexos, regularmente inscritos de acordo com o
Regulamento Oficial do Evento, disponivel no site oficial da Organizadora (www.desafiodasserras.com.br).

2.2. Aidade MINIMA para participacdo nos percursos 100Km, 80Km e 40Km é de 18 anos (dezoito) anos
completos até a data do evento.

2.3. No ato da inscricdo, ap6s a escolha do percurso 40Km ou 80Km, o participante devera informar se fara
em dupla ou solo, e optar por uma das categorias:

2.3.1. DUPLAS:

* Categoria Mista » Composta por 2 (dois) participantes do sexo oposto
* Categoria Feminina ¢ Composta por 2 (duas) participantes

e Categoria Masculina ¢ Composta por 2 (dois) participantes

» Categoria 100+ » Composta por 2 (dois) participantes do sexo oposto e ter a soma das idades igual ou
superior a 100 anos (cem) anos

2.3.2. SOLOS:

¢ Categoria Feminina e ter entre 18 (dezoito) anos (completo até a data do evento) e 49 (quarenta e
nove) anos

» Categoria Masculina e ter entre 18 (dezoito) anos (completo até a data do evento) e 49 (quarenta e
nove) anos

* Categoria Feminina 50+ e ter idade igual ou superior a 50 (cinquenta) anos completos até a data do
evento

» Categoria Masculina 50+ e ter idade igual ou superior a 50 (cinquenta) anos completos até a data do
evento
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2.4. No ato da inscricdo, com a escolha do percurso 100Km, o participante devera optar por uma das
categorias:

2.4.1. SOLOS:

e Categoria Feminina e ter entre 18 (dezoito) anos (completo até a data do evento) e 49 (quarenta e
nove) anos

e Categoria Masculina e ter entre 18 (dezoito) anos (completo até a data do evento) e 49 (quarenta e
nove) anos

e Categoria Feminina 50+ e ter idade igual ou superior a 50 (cinquenta) anos completos até a data do
evento

e Categoria Masculina 50+ e ter idade igual ou superior a 50 (cinquenta) anos completos até a data do
evento

2.5. Aidade MINIMA para participacdo no Desafio das Serras Kids é de 8 anos (oito) anos completos até a data
do evento.

2.5.1.SUB 10

e Ter entre 8 (oito) anos (completo até a data do evento) e 10 (dez) anos
2.5.2.5UB 13

e Ter entre 11 (onze) anos (completo até a data do evento) e 13 (treze) anos
2.5.2.SUB 15

e Ter entre 14 (quatorze) anos (completo até a data do evento) e 15 (quinze) anos

3. INSCRICAO, VALORES E KIT PARTICIPACAO
3.1. As inscri¢des do Desafio das Serras sdo limitadas em 200 (duzentos) duplas e 200 (duzentos) solos.

3.2. As inscri¢Oes poderdo ser realizadas somente pelo site oficial da Organizadora
(www.desafiodasserras.com.br) quando abertas.

3.3. Os valores das inscrigdes na prova serdo aqueles descritos em tempo real site oficial da Organizadora
(www.desafiodasserras.com.br), sendo este valor definido segundo o critério de disponibilidade do nimero
de inscricdo por lote.

3.4. Ap0s a solicitagdo de inscricdo na prova, o atleta receberd um e-mail com a confirmacdo desta solicitacao,
sendo que a inscricdo sé sera efetivada apds a confirmacao do devido pagamento. Caso ndo receba este e-
mail e seu nome ndo esteja na lista oficial de inscritos, entre em contato com a organizacdo.

3.5. Na hipdtese de ndo efetivagdo da inscrigdo, por qualquer um dos motivos: falta de pagamento do boleto
bancdrio ou ndo autorizacdo da compra pela operadora do cartdo, o atleta devera realizar novo procedimento
de inscricdo, ocasido em que poderd ocorrer variagdo no preco pela nova inscricdo devido os diferentes
periodos (datas) dos lotes.

3.6. No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento o participante aceitara todos os termos e assumira
total responsabilidade por seus dados fornecidos, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de salde e de acordo com o TERMO DE RESPONSABILIDADE, que é parte
integrante deste Regulamento.
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3.6.1. FORMULARIO MEDICO E TERMO DE RESPONSABILIDADE ADULTOS
Termo de Responsabilidade e Acordo de Implicagdo de Riscos (Leia atentamente antes de assinar)

Nome: , Portador do
RG n.2: , por este documento e em considera¢do a minha
admissao como participante em qualquer modalidade, eventos e atividades do AdventureCLUB, eu,
acima identificado e abaixo assinado, entendo e concordo que:

1 — Minha INSCRICAO para o evento
da-se por minha livre e

espontanea vontade nesta data, na qualidade de participante; e

2 — Como participante, comprometo-me a RESPEITAR A LEGISLACAO vigente, seja ela municipal,
estadual ou federal, assumindo toda e qualquer conseqiéncia de meus atos no periodo de duracdo
do evento; e

3 — Comprometo-me a SEGUIR ATENTAMENTE AS ORIENTACOES dos organizadores e colaboradores
do AdventureCLUB, aumentando assim a minha seguranca durante todo o evento.

4 — Comprometo-me a, quando eu observar qualquer perigo durante a minha participacdao no evento,
informar o colaborador do AdventureCLUB mais préximo, o mais rapido possivel; e

5 — Eu atesto que estou apto a participar deste evento, sou maior de idade, responsavel por meus
atos e tenho ciéncia das modalidades envolvidas;

6 — Tenho conhecimento e aceito que, aos organizadores, cabe o direito de adiar, cancelar ou
MODIFICAR O EVENTO, POR QUESTOES QUE ENVOLVAM A SEGURANCA dos participantes e da equipe
de trabalho. Nenhum reembolso serd requerido por mim, por meus outorgados legais, herdeiros ou
familiares por cancelamento da prova ou por minha desisténcia declarada oficialmente; e

7 —Reconhecgo que as atividades dos organizadores se restringem a contribuir para que a etapa se
realize com sucesso, o qual depende também dos participantes do evento;

8 — Estou ciente da existéncia de uma equipe de RESGATE E PRIMEIROS SOCORROS neste evento. O
resgate e primeiros socorros, quando necessarios, acontecerdo somente caso haja condigdes
favordveis e que permitam tal operagdo sem riscos a mim e a equipe de resgate.

9 — USO DA IMAGEM: Os integrantes das equipes e acompanhantes aceitam serem divulgados através
de fotos, filmes e entrevistas em veiculacdes em radios, revistas, televisdo, redes sociais e demais
midias para fins informativos, promocionais ou publicitarios pertinentes ao Adventure Club, sem
acarretar 6nus ao organizador, patrocinadores ou aos préprios meios de veiculacdo. Declaro que
participo deste evento sabendo que existe a possibilidade de filmagens com drones durante todo o
evento, autorizo a utilizagdo do mesmo e o uso de imagem.

10 — O organizador compromete-se a utilizar EQUIPAMENTOS DE EXCELENTE QUALIDADE, BEM
COMO PESSOAL TREINADO para conduzir as atividades com seguranca. Existem riscos de acidentes
nestas modalidades da competicdo e sdo significativos: possibilidades de afogamentos, luxacdes,
deslocamentos, fraturas, queimaduras, mordidas e picadas de amimais e contato com plantas
venenosas. Apesar de regras especificas, equipamentos e disciplina poderem reduzir os perigos
inerentes, o risco de sérios danos existe; e
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11 - Eu, meus herdeiros, representantes legais e parentes proximos, isento e desobrigo a Adventure
Club, seus colaboradores sob qualquer vinculo, autoridades, entidades patrocinadoras, anunciantes,
voluntdrios e se aplicavel, com respeito a qualquer dano que eu possa vir a sofrer.

12 — Estou de acordo em fornecer meus dados pessoais para que a AdventureCLUB entre em contato
comigo, bem como ciente de que esses dados serdo utilizados pelas areas de marketing e comercial
da AdventureCLUB para o envio de e-mails.

APOS TER LIDO ESTE TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPLICACAO DE RISCOS E TENDO
COMPREENDIDO SEUS TERMOS, ENTENDO QUE ESTOU DESISTINDO DE DIREITOS SUBSTANCIAIS
ATRAVES DE SUA ASSINATURA, A QUAL FAGO LIVRE E VOLUNTARIAMENTE, SEM QUALQUER
COERCAO, NA PRESENCA DE DUAS TESTEMUNHAS INSTRUMENTARIAS.

3.6.2. FORMULARIO MEDICO E TERMO DE RESPONSABILIDADE MENORES 18 ANOS

Termo de Responsabilidade e Acordo de Implicagdo de Riscos (Leia atentamente antes de assinar)

Nome: , portador do
RG n.e: , autorizo meu filho (a)

, portador do RG
n.e: , por este documento e em consideracdo a minha

admissdo como participante em qualquer modalidade, eventos e atividades do AdventureCLUB, eu,
acima identificado e abaixo assinado, entendo e concordo que: 1 — Minha INSCRICAO para o evento
da-se por minha livre e
espontanea vontade nesta data, na qualidade de participante; e 2 — Como participante, comprometo-
me a RESPEITAR A LEGISLACAO vigente, seja ela municipal, estadual ou federal, assumindo toda e
qualquer conseqiéncia de meus atos no periodo de duracdo do evento; e 3 — Comprometo-me a
SEGUIR ATENTAMENTE AS ORIENTACOES dos organizadores e colaboradores do AdventureCLUB,
aumentando assim a minha seguranca durante todo o evento. 4 — Comprometo-me a, quando eu
observar qualquer perigo durante a minha participacdo no evento, informar o colaborador do
AdventureCLUB mais préximo, o mais rapido possivel; e 5 — Eu atesto que estou apto a participar
deste evento, sou maior de idade, responsavel por meus atos e tenho ciéncia das modalidades
envolvidas; 6 — Tenho conhecimento e aceito que, aos organizadores, cabe o direito de adiar, cancelar
ou MODIFICAR O EVENTO, POR QUESTOES QUE ENVOLVAM A SEGURANCA dos participantes e da
equipe de trabalho. Nenhum reembolso serd requerido por mim, por meus outorgados legais,
herdeiros ou familiares por cancelamento da prova ou por minha desisténcia declarada oficialmente;
e 7 —Reconheco que as atividades dos organizadores se restringem a contribuir para que a etapa se
realize com sucesso, o qual depende também dos participantes do evento; 8 — Estou ciente da
existéncia de uma equipe de RESGATE E PRIMEIROS SOCORROS neste evento. O resgate e primeiros
socorros, quando necessarios, acontecerdao somente caso haja condi¢des favoraveis e que permitam
tal operagdo sem riscos a mim e a equipe de resgate. 9 — USO DA IMAGEM: Os integrantes das
equipes e acompanhantes aceitam serem divulgados através de fotos, filmes e entrevistas em
veiculagOes em radios, revistas, televisdo, redes sociais e demais midias para fins informativos,
promocionais ou publicitdrios pertinentes ao Adventure Club, sem acarretar 6nus ao organizador,
patrocinadores ou aos préprios meios de veiculacdo. Declaro que participo deste evento sabendo que
existe a possibilidade de filmagens com drones durante todo o evento, autorizo a utilizagdo do mesmo
e o uso de imagem. 10 — O organizador compromete-se a utilizar EQUIPAMENTOS DE EXCELENTE
QUALIDADE, BEM COMO PESSOAL TREINADO para conduzir as atividades com seguranca. Existem
riscos de acidentes nestas modalidades da competicdo e sdo significativos: possibilidades de
afogamentos, luxacdes, deslocamentos, fraturas, queimaduras, mordidas e picadas de amimais e
contato com plantas venenosas. Apesar de regras especificas, equipamentos e disciplina poderem
reduzir os perigos inerentes, o risco de sérios danos existe; e 11 — Eu, meus herdeiros, representantes
legais e parentes préximos, isento e desobrigo a Adventure Club, seus colaboradores sob qualquer
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vinculo, autoridades, entidades patrocinadoras, anunciantes, voluntarios e se aplicavel, com respeito
a qualquer dano que eu possa vir a sofrer. 12 — Estou de acordo em fornecer meus dados pessoais
para que a AdventureCLUB entre em contato comigo, bem como ciente de que esses dados serdo
utilizados pelas areas de marketing e comercial da AdventureCLUB para o envio de e-mails. APOS TER
LIDO ESTE TERMO DE RESPONSABILIDADE E ACORDO DE IMPLICACAO DE RISCOS E TENDO
COMPREENDIDO SEUS TERMOS, ENTENDO QUE ESTOU DESISTINDO DE DIREITOS SUBSTANCIAIS
ATRAVES DE SUA ASSINATU RA, A QUAL FACO LIVRE E VOLUNTARIAMENTE, SEM QUALQUER
COERCAO, NA PRESENCA DE DUAS TESTEMUNHAS INSTRUMENTARIAS.

3.7. As inscri¢cdes poderdo encerrar a qualquer momento, caso seja atingido o limite técnico definido para a
Corrida.

3.8. Ainscricdo na Corrida é pessoal e intransferivel, responsabilizando-se o participante pela veracidade das
informacdes inseridas, sob as responsabilidades da Lei.

3.9. Caso haja fraude comprovada na inscri¢do, os participantes envolvidos serdo desclassificados da Corrida,
ficardo impedidos de participar de outras edi¢cdes de corridas realizadas pela Organizadora, poderdo incorrer
nas sang¢des previstas neste Regulamento e responderdo por crime de falsidade ideoldgica e/ou documental
perante as autoridades competentes.

3.10. Serd possivel escolher o tamanho da camiseta no ato da inscricdo até a data disponivel no site oficial da
Organizadora (www.desafiodasserras.com.br). InscricGes feitas apds o prazo de escolha da camiseta, estdo
sujeitas a escolha de tamanho somente na retirada do Kit conforme a grade disponivel.

4. INSCRIGAO DE IDOSOS

4.1. O idoso, para fazer jus ao beneficio de 50% (cinquenta por cento) de desconto no valor da inscrigdo,
deverd no ato do seu cadastramento, informar os dados requisitados. Em ato continuo, sera concedido
automaticamente o desconto na inscricdo que serd pessoal e intransferivel.

4.2. O beneficio previsto neste item 4, ndo serd cumulativo com quaisquer outras promog¢des, convénios,
produtos e, também, ndo se aplicard ao valor dos servicos ou produtos adicionais eventualmente oferecidos
pela Organizadora ou patrocinadores.

4.3. No caso de ser identificada inscricdo fraudulenta, com a finalidade de uso por terceiros dos beneficios
descritos neste item 4, o (a) Atleta ficard impossibilitado de participar em futuras edi¢Ges de eventos
esportivos realizados pela Organizadora, autorizara que seja emitido um boleto bancario referente a diferenca
dos valores devidos pela inscrigdo e sujeitar-se-a as responsabilidades penais cabiveis.

5. HOSPEDAGEM E ALIMENTAGAO

5.1. A organizadora disponibilizard mediante agendamento e pagamento drea estruturada de acampamento
(barracas Nautika Falcon 2 para duas pessoas) para a pernoite nas datas disponivel no site oficial da
Organizadora (www.desafiodasserras.com.br).

5.2. Os participantes que optarem pela utilizagdo da estrutura de acampamento e alimentacdo deverdo
contratar diretamente com a organizacdo pelo e-mail inscricao@adventurecamp.com.br, identificando o
nome completo do atleta e percurso (no caso de dupla enviar o nome da equipe) para reserva da barraca.

5.3. O comprovante de depdsito deverd ser encaminhado para o e-mail inscricao@adventurecamp.com.br,
identificando o nome completo do atleta, percurso e no caso de dupla enviar o nome da equipe.
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5.4. A contratacgdo e utilizagdo da estrutura e sistema de acampamento e alimentagdo da organizacdo ndo é
obrigatdria.

5.5. O atleta que optar por ndo utilizar as estruturas de hospedagens oferecidas pela organizagdo, ficard
responsavel pela hospedagem e alimentacdo durante todo o evento e pelo seu transporte da chegada do
primeiro dia para o seu hotel e do hotel para a largada do segundo dia, assim sendo responsdvel por toda a
sua logistica de transporte, pernoite e alimentagdo. No site oficial do evento encontram-se opgdes de
hospedagem na cidade sede do evento.

5.6. Algumas considerag¢des da estrutura/ sistema de acampamento e alimentacdo:

5.7. O Desafio das Serras é um evento que ndo necessita de apoio aos atletas que ficardo hospedados no
acampamento, com logistica de transporte de malas e alimentacdo. Caso os mesmos tenham acompanhantes
recomendamos que também fagcam o uso do acampamento pela logistica do evento. Existem algumas vagas
extras limitadas aos acompanhantes, que deverdo ir com seu proprio veiculo e levar sua prépria barraca. Para
maiores informacgdes entre em contato com a organizagao pelo e-mail inscricao@adventurecamp.com.br.

6. MALAS / SACO ESTANQUE PARA ACAMPAMENTO

6.1. As entregas das malas/sacos estanques acontecerdo no local, data e horério a ser informado,
exclusivamente, no site oficial da prova.

6.2. Cada dupla devera levar uma mala/ saco estanque, de 110 litros no maximo e solo 50 litros, com os
equipamentos descritos abaixo:

 Saco de dormir (suficiente para suportar 02)

e [solante térmico

* Kit de higiene pessoal

¢ Toalha de banho

* Repelente e protetor solar

* Roupa para uso no sabado noite e domingo

¢ Lanterna (ja na lista de equipamentos obrigatdérios)

* Alimentacdo pessoal diferenciada, sendo o caso.

7. ENTREGA DE KITS DE PARTICIPAGAO

7.1. A entrega do kit/chip de participacdo pela Organizadora acontecerd no dia que antecede a prova, em
local, data e horario a ser informado, exclusivamente, no site oficial da prova.

7.2. O kit/chip devera ser conferido no ato da entrega. Reclamag&es posteriores ndo serdo levadas em conta.

7.3. Para a retirada do kit/chip o participante devera apresentar documento de identificacdo (RG, CNH ou
outro documento oficial com foto), e entregar preenchida e assinada a Ficha Médica e o Termo de
Responsabilidade (disponivel no site oficial do evento) e o atestado médico (assinado e com CRM do
profissional responsavel).

7.4. A retirada de kit/chip sé podera ser feita por terceiros por meio de uma autorizacdo especifica para este
fim assinada pelo participante (modelo no site oficial do evento). Essa autoriza¢do devera estar acompanhada
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de copia de um documento de identificacdo (RG ou CNH com foto do participante), cdpia esta que sera
integrada ao processo de inscricdo do evento, e ser entregue na recepcao do evento junto a Ficha Médica e o
Termo de Responsabilidade (preenchida e assinada) e o atestado médico (assinado e com CRM do profissional
responsavel).

8. CRONOMETRAGEM, CLASSIFICAGAO E USO DO CHIP

8.1. O sistema de cronometragem a ser utilizado na corrida sera por meio do uso de chip (colado no verso do
numeral de peito de cada participante entregue na retirada do kit).

8.2. O numeral com o chip deve ser utilizado OBRIGATORIAMENTE, de forma visivel, na altura do abdémen,
durante todo o percurso da corrida, em ambos os dias. A utilizacdo inadequada do chip pelo participante
acarreta a ndo marcacgao do tempo, isentando-se, entdo, a Organizadora e parceiros da divulgacdo do tempo e
classificagdo do mesmo.

8.3. O participante fica ciente de que é de sua inteira responsabilidade o correto uso do chip, bem como a
passagem no portico na linha de largada e de chegada da corrida.

8.4. A troca de chips entre participantes, em qualquer momento, configura atitude desleal e anticompetitiva,
ensejando a automatica desclassificacdo destes participantes.

8.5. Os Atletas serdo classificados de acordo com o tempo registrado pelo sistema de cronometragem
utilizado na Corrida e ndo serdo considerados os tempos individuais registrados pelos préprios atletas em
nenhuma hipotese.

8.6. Ap0s as chegadas, o participante deverd evitar transitar com o numeral de peito/chip proximo ao portico,
onde estdo instalados os leitores dos chips, e assim garantir que ndo sera registrado novo tempo pelo sistema
de cronometragem.

9. INSTRUGOES E REGRAS PARA PROVA

9.1. Para sua seguranca, é obrigatdrio o uso da camiseta oficial do evento durante todo o percurso nos dois
dias.

9.2. As largadas serdo feitas em locais determinados pela organizagdo e divulgadas ao menos um més antes da
data do evento.

9.3. Os participantes deverdo dirigir-se ao local de largada com pelo menos 30 (trinta) minutos de
antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais. O participante que iniciar a corrida apds o horario
previsto para a largada, estard ciente que seu tempo de largada sera o oficial realizado pela organizacéo.

9.4. A cada atleta serd fornecido um ndmero com chip que deve ser usado visivelmente durante a prova, sem
rasura ou alteracGes (salvo anotagdes realizadas pela organizacao).

9.5. A participacdo do (a) atleta na prova é estritamente individual sendo proibido o auxilio de terceiros ou de
ciclista e a utilizacdo de algum recurso tecnoldgico que importe em vantagem competitiva.

9.6. Na hipdtese de desclassificacdo dos participantes primeiros colocados, serdo chamados os classificados
com melhor tempo, sucessivamente.

9.7. E de inteira responsabilidade do atleta prestar ateng3o as demarcagdes de percurso e se manter na rota
correta. A organiza¢do ndo se responsabiliza por atletas que venham a percorrer maiores ou menores
distancias, e poderd desclassificar os mesmos se ocorrer por ma fé ou falta de aten¢do dos mesmos.
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9.8. Mudancas de percurso e categoria deverdo ser feitas durante a retirada de kit, ou seja, antes da largada
da prova. Caso a dupla ou solo que se cadastrou no percurso longo, no primeiro dia de corrida opte em
realizar apenas 20 km, ndo sera desclassificada, mas terdo sua colocac¢do abaixo dos inscritos no percurso
médio que completaram a metade do primeiro dia.

9.9. Ambos os percursos serdo demarcados pela organizacdo. Portanto ndo exigird aos atletas terem
conhecimento de navegacao. No entanto durante o percurso, se ndo encontrar fitas demarcando o mesmo e
estiver com duvidas, retorne até a ultima fita encontrada e ache o caminho correto.

9.10. Durante o percurso nado havera hidratagao e alimentacdo. Portanto é responsabilidade do participante
planejar-se e ter a sua propria hidratacao.

9.11. Caso o atleta decida abandonar a prova, serd obrigatério notificar o posto de controle (PC) mais proximo
ou a equipe de resgate.

10. DESCLASSIFICACAO
10.1. Sao motivos de desclassificagdo:
* Receber qualquer tipo de ajuda externa;
* Ndo realizar a pé, a totalidade do percurso marcado pela organizacao;
e Sujar ou degradar areas parciais ou completas por onde passa o percurso;

* Ndo prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer algum tipo de acidente, avisando ao posto de
controle (PC) mais proximo ou a equipe de resgate;

» Eventuais recursos deverdo ser protocolados até as 20h00 do dia da etapa para a direcdo de prova.

11. RESULTADOS OFICIAIS E PREMIACAO
11.1. Todos os participantes que concluirem o percurso, receberdo medalhas de participagdo.

11.2. Serdo premiadas as 3 (trés) primeiras duplas melhores colocadas nas categorias (100+, mista, masculino
e feminino) dos percursos 40Km e 80Km com troféus e brindes oferecidos pelos patrocinadores.

11.3. Serdo premiadas os 3 (trés) primeiros solos melhores colocados nas categorias (masculino, feminino,
masculina 50+ e feminina 50+) dos percursos 40Km, 80Km e 100Km com troféus e brindes oferecidos pelos
patrocinadores.

11.4. A colocacdo dos corredores cadastrados é proporcional ao tempo utilizado para o cumprimento dos
percursos. Assim, vencera a equipe / solo que cruzar o pértico de chegada no menor tempo.

11.5. Ndo haverd premiacdo por faixa etaria.

11.6. Os participantes que fizerem jus a premiagdo deverdo comparecer ao pédio, assim que a cerimdnia de
premiacdo for iniciada e a categoria dele for chamada.

11.7. Os resultados oficiais dos atletas serdo informados no site www.desafiodasserras.com.br em até 03
(trés) dias apds a realizacdo da Corrida, desde que estes observem as regras definidas neste Regulamento.

12. CONDIGOES FISICAS DOS ATLETAS E SERVIGOS DE APOIO
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12.1. Recomendamos a todos os participantes a realizacdo de uma rigorosa e completa avaliagdo médica
prévia a participacdo no evento ja que o termo vinculado a este regulamento isenta a Organizacdo de
qualquer responsabilidade. Na retirada do kit/chip sera solicitado o atestado médico pessoal de cada atleta.

12.2. O (a) Atleta é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condicdo fisica,
desempenho e julgando por si sé se deve ou ndo continuar ao longo da competicado.

12.3. A Comissdo Organizadora podera, seguindo recomendac¢do do médico responsavel pela prova, sugerir
que o (a) Atleta interrompa ou nédo participe da mesma.

12.4. A Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico dos Atletas, despesas médicas
em casos de internacdo ou lesGes geradas pela participacdo na prova. Porém serd disponibilizado um servico
de ambuladncia UTI para atendimento emergencial dos atletas e para a remocdo destes aos hospitais da rede
publica de saude.

12.5. O (a) Atleta ou seu (sua) acompanhante podera decidir pela remocdo ou transferéncia para hospitais da
rede privada de saude, eximindo-se, entdo, a Organizadora de qualquer responsabilidade ou reembolso pelas
despesas decorrentes deste atendimento médico.

12.6. Serdo colocados a disposicdo dos participantes, banheiros quimicos femininos e masculinos.

13. DIREITOS DE IMAGEM E DIREITOS AUTORAIS

13.1. O participante da prova estara incondicionalmente aceitando e concordando em ceder os direitos de
utilizacdo de sua imagem e voz para a Organizadora, patrocinadores e os parceiros comerciais, autorizando
gue sua imagem e voz sejam divulgadas através de fotos, clips, filmes ou videos em jornais, revistas, sites,
radio, televisdo, redes sociais ou qualquer outro meio de comunicacdo, para uso informativo, promocional ou
publicitario, sem que tais a¢cdes acarretem 6nus a Organizadora e aos patrocinadores, renunciando o
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos em qualquer tempo.

13.2. Ao aceitar este regulamento eu assumo e entendo que haverd imagens realizadas com Drones de até
25kg durante o evento junto a equipe de filmagem e de busca e resgate.

14. POLITICA DE DESISTENCIA

14.1. Em caso de desisténcia até 30 (trinta) dias antes da prova, o atleta tera CREDITO de 70% do valor pago
para a ETAPA SEGUINTE. Em caso de desisténcia em 29 (vinte e nove) ou menos dias da prova, ndo havera
crédito.

14.2. Em caso de desisténcia até 30 (trinta) dias antes da prova, o atleta terd a DEVOLUCAO da taxa de
ACAMPAMENTO, devolucdo essa que sera realizada apds o evento. Em caso de desisténcia em 29 (vinte e
nove) ou menos dias da prova, ndo havera devolucdo.

14.3. A quantia paga pela inscricdo ndo sera devolvida, caso o (a) atleta comunique a desisténcia da compra
(servico) fora do prazo previsto no Art. 49 do Codigo de Defesa do Consumidor — Lei 8078/90.

14.4. Para todos os efeitos, a contagem do prazo de 07 (sete) dias iniciasse da efetivacdo do pagamento e ndo
da data da prova.

14.5. Todas desisténcias deverdo ser enderecadas aos organizadores exclusivamente através de e-mail,
inscricao@adventurecamp.com.br, justificando a desisténcia. A data de registro sera usada como prova para
todos os fins legais.
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15. ALTERAGAO DA DATA E CANCELAMENTO DA CORRIDA

15.1. O mau tempo (Chuva fraca/moderada) ndo impedira a realizacdo da prova. A organizacdo se reserva o
direito de ALTERAR trechos do percurso, que por ventura apresentem riscos aos competidores e coloquem
em risco a integridade do evento. Assim também se reserva o direito da organizagdo alterar ou cancelar
percursos devido a condicGes climaticas (Chuva forte, tempestade, granizo, raios, enchentes, deslizamentos)
ou também por seguranca fisica dos competidores e staffs da prova.

15.2. Reserva-se a Organizadora o direito de cancelar percurso, alterar a data e local a qualquer momento
sem exposicdo de motivos.

15.3. Reserva-se a Organizadora o direito de cancelar a prova por seu exclusivo critério ou por determinagdo
do Poder Publico. A prova declarada cancelada ndo serd realizada em outra data.

15.4. A decisdo da Organizadora em cancelar a prova sera divulgada no site oficial da prova e comunicada aos
inscritos por e-mail.

16. AUTOSSUFICIENCIA

16.1. O Desafio das Serras é regida pelo principio da corrida individual de autossuficiéncia. Ou seja, cada
corredor deve ser capaz de organizar a sua propria sobrevivéncia entre a largada e a chegada, a partir do
ponto de vista da alimentacdo, hidratacdo, vestuario e seguranca, de modo que o corredor possa enfrentar e
resolver sem a ajuda da organizacdo os problemas encontrados nas montanhas e no qual a corrida acontece.

16.2. Para participar do Desafio das Serras, o atleta deve estar ciente de:

« Ser plenamente consciente de que nesta atividade, a seguranca na montanha depende da
capacidade de cada corredor para resolver as adversidades encontradas.

e Obter antes da corrida, capacidade de autonomia na montanha que lhe permita resolver, sem a
ajuda da organizacdo, os problemas que podem ser encontrados neste tipo de prova, especialmente
aqueles relacionados:

* As condicdes meteoroldgicas, que podem ser muito dificeis na montanha (vento, frio, chuva ou sol
forte)

e Aprender a gerir, mesmo quando sozinho, os problemas fisicos ou mentais a partir de frio, fadiga,
problemas digestivos, dores musculares ou articulares, pequenas feridas, etc.

e Estar plenamente consciente de que ndo é papel da organizacao resolver problemas individuais
relacionados com o clima, alimentacgao, hidratagdo ou equipamento.

¢ Ser plenamente consciente de que nesta atividade, a seguranca na montanha depende da
capacidade de cada corredor para resolver as adversidades enfrentadas na montanha.

17. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

17.1. Para participar do Desafio das Serras é exigido uma relacdo de equipamentos obrigatério. E de suma
importancia ter em mente que este é um equipamento minimo vital para que os corredores adaptem e
consigam superar as adversidades do ambiente de montanha de acordo com suas proprias habilidades.

17.2. Os equipamentos obrigatdrios, disponibilizados no site oficial da Organizadora
(www.desafiodasserras.com.br) devem ser levados durante toda a corrida e podem estar na mochila ou sendo
usados pelo atleta durante a prova.
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17.3. O atleta que for flagrado sem algum elemento de seu equipamento obrigatdrio serd desclassificado.

17.4. Reserva-se a Organizadora o direito de inspecionar os itens em pontos especificos (retirada do kit ou
durante o percurso)

17.5. A camiseta do evento serd de uso obrigatério como medida de seguranca.

18. DISPOSICOES GERAIS

18.1. Os custos de transporte, hospedagem, alimentagdo, treinamentos, seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias para a participagdo, antes, durante e depois da corrida serdo de responsabilidade
exclusiva do participante, inclusive nas hipdteses de alteracdo da data da prova, suspensdo ou cancelamento
da mesma.

18.2. A Organizadora poderd, a qualguer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda, elevar ou limitar
o numero de inscricdes, em fun¢do de necessidades, disponibilidade técnica e/ou questdes estruturais, sem
aviso prévio.

18.3. As duvidas ou solicitagcdes de informacdes técnicas deverdo ser encaminhadas exclusivamente para o
endereco de e-mail inscricao@adventurecamp.com.br para que sejam devidamente registradas e respondidas

18.4. Os atletas sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas no sistema on-line, na ficha de
inscricdo e na ficha médica.

18.5. A Organizadora poder3, a seu critério ou conforme as necessidades da prova, alterar ou revogar este
Regulamento, total ou parcialmente, informando as mudancas no site oficial da prova ou na pagina do e-
commerce www.minhasinscricoes.com.br.

18.6. Os participantes concordam que o e-mail sera o meio de comunicag¢do utilizado pela Organizadora para
repassar informacdes e atualizagdes referentes a Corrida.

18.7. As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Organizadora e/ou Comissdo
Organizadora da Corrida de forma soberana.

S&o Paulo, 11 de dezembro de 2023.
Desafio das Serras Ultramaratona

(11) 99995.0497 | contato@adventurecamp.com.br



