- GUIA DO ATLETA -

SERRA DA BOCAINA - SAO JOSE DO BARREIRO / SP

Ultima atualizagdo - Novembro 2026
*As informagdes a seguir podem ser atualizadas até a data do evento.



-PROGRAMAGAO GERAL

Quinta-feira 10h - 19h
12/11/26 LOJA TRACK & FIELD
- ENTREGA DE KIT .
Sexta-feira - s S3o Paulo
13/11/26 L
Sabado PRACA CORONEL CUNHA LARA
12h-17h
14/11/26 s e ) S30 José do Barreiro / SP
7h:00 LARGADA 21Km
e42Km
Domingo .
15/11/26 7h:30 LARGADA 12Km PRACA CORONEL CUNHA LARA
S30 José do Barreiro / SP
8h:00 LARGADA 06Km
12h PREMIACAO GERAL
Sao Paulo, SP S&o José do Barreiro,SP



https://www.google.com/maps?ll=-23.564636,-46.681153&z=14&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=embed&q=R.+Joaquim+Antunes,+442+-+Pinheiros+S%C3%A3o+Paulo+-+SP+05415-001
https://www.google.com/maps?ll=-22.645306,-44.577544&z=15&t=m&hl=en-US&gl=US&mapclient=embed&q=Pra%C3%A7a+Cel.+Cunha+L%C4%81ra+S%C3%A3o+Jos%C3%A9+do+Barreiro+-+SP+12830-000

DOCUMENTOS OBRIGATORIOS | ENTREGA DE KIT

1. Apresentar documento de identificagdo (RG / CNH) na retirada do kit de participagdo

2. Ficha Médica e o Termo de Responsabilidade (entregar impressa, preenchida e assinada na retirada do kit de participagéo)

3. Aretirada de Kit podera ser efetivada por terceiros mediante apresentagéo de autorizagdo especifica para este fim, copia de um documento de
identificagdo com foto do participante e Ficha Médica e Termo de Responsabilidade preenchida e assinada pelo participante.

@ 4. Zelando pela satde de todos e pela logistica do evento, exigimos de todos os atletas um atestado médico valido (de no méximo 1 ano de validade).

Entregue-o na entrega de kit do evento. (APENAS PARA 42KM)

ATENCAO
NAO TEREMOS ENTREGA DE KIT NO DIA DA PROVA. PROGRAME-SE!

PARA SUA SEGURANGA, E OBRIGATORIO 0 USO DA CAMISETA OFICIAL DO EVENTO DURANTE TODO O PERCURSO.



https://adventurecamp.com.br/2024/wp-content/uploads/2024/02/Ficha-Termo_Para-todos-os-eventos_Adultos.pdf
https://adventurecamp.com.br/2024/wp-content/uploads/2024/02/Ficha-Termo_Para-todos-os-eventos_Menores-18-anos.pdf
https://adventurecamp.com.br/2024/wp-content/uploads/2024/02/Ficha-Termo_Para-todos-os-eventos_Menores-18-anos.pdf
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- AUTOSSUFICIENCIA

0 Desafio das Serras € regida pelo principio da corrida individual de autossuficiéncia. Ou seja, cada corredor deve ser
capaz de organizar a sua propria sobrevivéncia entre a largada e a chegada, a partir do ponto de vista da alimentagéo,
hidratagéo, vestudrio e seguranga, de modo que o corredor possa enfrentar e resolver sem a ajuda da organizagéo os

problemas encontrados nas montanhas e no qual a corrida acontece.

Para participar do Desafio das Serras, o atleta deve estar ciente de:
+  Ser plenamente consciente de que nesta atividade, a seguranga na montanha depende da capacidade de cada
corredor para resolver as adversidades encontradas.
+  Obter antes da corrida, capacidade de autonomia na montanha que Ihe permita resolver, sem a ajuda da organizagao,
os problemas que podem ser encontrados neste tipo de prova, especialmente aqueles relacionados:
« As condigdes meteorolégicas, que podem ser muito dificeis na montanha (vento, frio, chuva ou sol forte)
« Aprender a gerir, mesmo quando sozinho, os problemas fisicos ou mentais a partir de frio, fadiga,
problemas digestivos, dores musculares ou articulares, pequenas feridas, etc.
« Estar plenamente consciente de que ndo € papel da organizagdo resolver problemas individuais
relacionados com o clima, alimentagdo, hidratagdo ou equipamento.
« Ser plenamente consciente de que nesta atividade, a seguranga na montanha depende da capacidade de

cada corredor para resolver as adversidades enfrentadas na montanha.




- REGRAS PERCURSO

- PULSEIRAS
Durante os percursos serdo entregues pulseiras (diferentes cores) em pontos especificos.

E obrigatdrio o uso das mesmas, em lugar visivel, durante todo o percurso.

Na chegada de cada dia vocé vai devolver para a organizagao para comprovagao de realizagéo do percurso.

Serd motivo de desclassificagdo finalizar a prova sem estar com todas as pulseiras.

MARCAGAQ PERCURSO
Ambos os percursos serdo demarcados pela organizagdo. Portanto ndo exigira aos atletas terem conhecimento de
navegagéo. No entanto durante o percurso, se ndo encontrar fitas demarcando o mesmo e estiver com dividas, retorne

até a Ultima fita encontrada e ache o caminho correto.

CAMISETA OFICIAL
Para sua seguranga, € obrigatério o uso da camiseta oficial do evento durante todo o percurso, sendo automaticamente

desclassificado o atleta que néo fizer uso da mesma.

NUMERO DE PEITO

A cada atleta serd fornecido um nimero de identificagdo com chip.

0 mesmo deve ser fixado de forma visivel, na altura do abdoémen para que o fiscal de percurso, largada e chegada tenham

eficdcia na cronometragem.

DESISTENCIA

Caso o atleta decida abandonar a prova, serd obrigatdrio notificar o posto de controle (PC) mais proximo ou a equipe de

resgate.
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#circuitodasserras @circuitodasserrasoficial

www.circuitodasserras.com



