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ANEXO I1I
MINUTA DO PLANO DE TRABALHO
DIRETRIZES PARA ELABORACAO DA PROPOSTA DE PLANO

DETRABALHO POR PARTE DAS ORGANIZACOES DA SOCIEDADE
CIVIL

DADOS GERAIS DA ORGANIZA(;AO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC
Nome: Adventureclub Associacao dos esportistas de corrida

CNPJ: 09417564/0001-07

Enderecgo: Rua Jose Piragibe 185 CEP: 05585-040

Bairro: Vila Indiana Complemento:

Telefone: (11) 37215654 e-mail da OSC:

contato@adventurecamp.com.br

Cidade: Sao Paulo UF: Sao Paulo

DADOS GERAIS DA ORGANIZACI\O DO RESPONSAVEL LEGAL
OSC

Nome: Sergio Pires Torres de Sa

Cargo: Presidente | Profissao: Estado Civil: Casado
Administrador
Endereco: Rua Massacva, 231 | Cidade: Sao Paulo

Bairro: Pinheiros CEP: 05465-050

Telefone: (11) 30231512 e-mail:
zolino@adventurecamp.com.br

IDENTIFICACZ\O DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO
Nome: Rafael Marcos de Moura Donato

Area de formacao: Educacio N° Registo no conselho

Fisica Profissional: 12255 - G/SP
Endereco: Rua Jose Piragibe 185 | Cidade: Sao Paulo

Bairro: Vila Indiana CEP: 05465-050

Telefone: (11) 37215654 e-mail: rafaelnew@hotmail.com

IDENTIFICA(;Z\O DO CONTADOR RESPONSAVEL PELA OSC
Nome: Valter Salles de Lima
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N©° Registro CRC: 169.619/0-4 | CPF:

Endereco: Rua Francga Pinto Cidade: Sao Paulo
1048

Bairro: Vila Mariana CEP: :04016-04
Telefone: (11) 98489-0110 e-mail:

contabilidade@slvicam.com.br

Nome do Escritorio: SLVican Telefone do escritoério: (11) 2305-
5124

IDENTIDADE DA OSC E REQUISITOS ADICIONAIS (descrever
a evolucao do trabalho da instituicao a partir da sua
fundacao, como:

5.1. Data da criagao
2007

5.2. Diretrizes da OSC
Fomentar, organizar e realizar acdes de atividades Fisicas com o maior
numero de pessoas , promovendo a saude bem estar e entretenimento

5.3. Finalidades Estatutarias

Art. 49 - Constitui Objetivo Social da Associagao ADVENTURECLUB -
ASSOCIACAO DOS ESPORTISTAS DE CORRIDA DE AVENTURA;

e Fomentar a pratica esportiva, especialmente sob a modalidade de
Corrida de Aventura, incitando a conscientizacao da populacao sobre a
importancia das atividades desportivas e difundindo a idéia do
desenvolvimento sustentavel e da protecdo ambiental nas regides onde
essas praticas forem desempenhadas.

e Desenvolver projetos sociais que promovam, nas regidoes menos
favorecidas, a capacidade de desenvolvimento auto-sustentavel ligado a
pratica de esportes de aventura.

e A promocdo da cultura, defesa e conservagao do patrimonio histdérico e
artistico;

e A promocdo da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da
democracia e de outros valores universais;

e Defesa, preservagao e conservacao do meio ambiente e promocgao do
desenvolvimento sustentavel;

e Promogao do voluntariado;

e Promocao do desenvolvimento econdmico e social e combate a pobreza;
estudos e pesquisas, desenvolvimento de tecnologias alternativas;
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¢ Producao e divulgacao de informacdes e conhecimentos técnicos e
cientificos que digam respeito a atividades esportivas.

5.4. Capacidade de atendimento

A capacidade de atendimento da Adventureclub, esta em 1.000 pessoas
por evento e treinamento de corrida em pedestrianismo em trilhas para
100 pessoas por més , com estrutura e experiéncia mantendo os padroes
e premissas necessarias.

APRESENTAGCAO DO PROJETO

6.1. Nome do Projeto e descricao de seu objeto
Circuito das Serras Jundiai

O Circuito das Serras é um circuito de corrida de montanha com etapas em
diversas regides do Estado de Sao Paulo e que ocorre desde 2015 através
do apoio da Lei de Incentivo ao Esporte do Estado de Sao Paulo. Ao longo
destes seis anos percebemos a demanda da populagao por atividades de
treinamento visando a melhora na qualidade de vida e que possam
proporcionar também um maior contato com a natureza. Pensando nesse
problema o Adventureclub apresentou um projeto ja com o nome
popularizado de Circuito das Serras, mas desta vez com o objetivo de
proporcionar a populacao uma programacao de treinamento esportivo de
caminhada e corrida, sem comprometimento com a performance esportiva,
mas sim para manutencdo ou melhora na qualidade de vida do praticante,
além de um evento que proporcionara aos participantes um contato direto
com as opgoes de lazer da cidade.

O projeto contard com duas fases, sendo que a primeira fase sera a
abertura de um programa de incentivo e treinamento para os cidadaos
locais e a segunda fase um evento em meio a natureza para que o0s
participantes possam confraternizar e usar os ensinamentos e habilidades
aprendidas durante a primeira fase.

Fase 1: Programa de treinamento: com duracdo 12 meses, sera
realizado na pista de atletismo do Estadio Cicero de Souza Marques,
podendo ser realizado em outro local que a prefeitura de Braganca achar
melhor. As aulas terdo frequéncia de duas vezes por semana. O projeto
contara com dois professores de educacao fisica, devidamente registrados
no Conselho Regional da profissdo, sendo que um dos professores sera
também o coordenador técnico do projeto. As aulas, com duracdao de uma
hora, contarao com uma fase inicial de aquecimento, fase principal com
exercicios de fortalecimento, caminhada e corrida e fase de volta a calma
e alongamento.

Além do programa de treinamento, os professores também estardao
disponiveis para orientar e acompanhar os alunos aos finais de semana nos
eventos da cidade, tais como: corridas e caminhadas de rua ou em percurso
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rustico, passeio ciclistico e outros eventos que a prefeitura achar
interessante contar com os professores do programa

Fase 2: Evento de corrida em trilha e/ou cross country: utilizando o
know how adquirido com os eventos anteriores do Circuito das Serras, a
segunda fase do projeto contard com um evento de duragcao de um dia,
sendo que os participantes poderao optar por percursos de 6km
(caminhada e/ou corrida), 12km (caminhada e/ou corrida) ou 21km
(corrida).

6.2. Justificativa

BREVE HISTORICO DA PROPONENTE.

A entidade foi constituida em 2007, tendo como finalidade o ideal de
popularizar os esportes de aventura, em especial a corrida de aventura.
Neste periodo vem desenvolvendo em parceria uma condicdo consolidada
e bem-conceituada no segmento. A cada ano, o aumento da busca pelos
esportes de aventura e/ou em ambientes rusticos, como fuga para a rotina
da sociedade, bem como o crescimento geral do segmento, mostra que os
ideais da empresa continuam no caminho certo. Temos como objetivo ser
o referencial para projetos e acbes de corrida de aventura e
desenvolvimento pessoal através dela. Nossa organizagao foi qualificada
como OSCIP AdventureClub, tendo como objetivo atender e satisfazer com
exceléncia o publico interessado em eventos relacionados aos esportes de
aventura, provendo experiéncias seguras e enriquecedoras.

Em parceria com o Governo do Estado de Sao Paulo, por meio da Lei
Paulista de Incentivo ao Esporte, junto a diversas prefeituras, realizamos
os projetos Projeto Desafio das Serras e o Projeto Aventura para Todos em
2014, Circuito das Serras e Desafio das Serras em 2015 e Circuito das
Serras em 2016, 2017, 2018, 2019 e 2021 (realizada a primeira etapa em
Sao Bernardo do Campo, no dia 17 de outubro).

JUSTIFICATIVA

OS ESPORTES DE AVENTURA.

Em 1992, a Organizagdao das NagbOes Unidas ONU realizou, no Rio de
Janeiro, a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente e o
Desenvolvimento, mais conhecida como Rio 92, QUE abrigou mais 179
paises participantes que ao final assinaram a Agenda 21 Global. A Agenda
21 é um programa de agdo baseado num documento de 40 capitulos, que
constitui a mais abrangente tentativa ja realizada de promover, em escala
planetaria, um novo padrdao de desenvolvimento, denominado
desenvolvimento sustentavel, que concilia métodos de protecao ambiental,
justica social e eficiéncia econdmica. No capitulo 6 que versa sobre a
Protecdao e Promogdo das Condicdes da Saude Humana, destaca que a
salde e o desenvolvimento estdo intimamente relacionados. A saude
depende, em Ultima instancia, da capacidade de gerenciar eficazmente a
interacao entre os meios fisico, espiritual, biolédgico e econémico/social. E
impossivel haver desenvolvimento saudavel sem uma populagao
saudavel...(Agenda 21, cap. 6.3) e para atingir este objetivo é necessario
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esforcos Intersetoriais. E especialmente relevante a inclusdo de acdes
preventivas, que nao se limitem a medidas destinadas a remediar e tratar.
Neste sentido, o projeto Circuito das Serras se propde a desenvolver acdes
de esporte integradas a promocdo da saulde, lazer e aos principios de
protecao ambiental nas comunidades em que os projetos acontecem. Para
a realizacao do projeto foi escolhida a cidade de Braganca Paulista
conhecida por ser uma estancia climatica e possuir atrativos naturais. A
proposta basica é difundir a pratica do esporte no municipio onde a
natureza estd integrada a comunidade e com caracteristicas sociais
diferentes. O esporte beneficia as pessoas e a sociedade, pois reduz a
probabilidade de aparecimento de doencas e contribui para uma formacao
fisica e psiquica mais saudavel. A pratica de esporte na natureza possibilita
também a compreensdo de uma educacdao ambiental, de um maior
entendimento entre 0 homem a o meio ambiente, pela busca da emocao e
prazer de viver em harmonia com a natureza, de forma a atender as
necessidades humanas e a proteger nossos recursos naturais. Desta forma,
o projeto Circuito das Serras, alinhado aos principios de esporte na
natureza e sustentabilidade possibilitara a vivéncia de praticas esportivas
e de lazer integrado ao meio ambiente para 2000 participantes. A
organizacao sera de responsabilidade da OSCIP AdventureClub com
objetivo de atender e satisfazer com exceléncia a populacdo interessada
em praticar exercicio fisico e ter a experiéncia de participar de eventos
relacionados a aventura, provendo experiéncias seguras e enriquecedoras.
ENQUADRAMENTO NA AREA DE MANIFESTACAO DESPORTIVA

O presente Projeto é compativel com a Lei Paulista do Incentivo ao Esporte,
com base no contido no Inciso V do artigo 2° do Decreto Estadual n© 55.636
de 26 de marco de 2010, que contempla a possibilidade de atender acdes
na area participativa, atendendo jovens, adultos de todas as idades,
incluindo pessoas com deficiéncia e comorbidades, oferecendo as condigdes
estruturais e técnicas, contribuindo no fomento a pratica esportiva, com
gualidade, além de levar para a cidade, projeto esportivo de que mobilizara
0 municipio e populacdo da cidade e regido de cada etapa do projeto.

6.3 . Diagnostico da realidade que sera objeto de das
atividades de parceria

O objeto proposto consiste na realizagao de 02 etapas para o
desenvolvimento de atividades esportivas para disseminar o conceito do
esporte de aventura para o desenvolvimento humano, aliando os valores
do esporte a educagao ambiental. O Circuito das Serras € uma competicao
de velocidade disputada em ambiente montanhoso, que tera 02 etapas.
Uma fase de treinamento de corrida e/ou caminhada e outra fase com um
evento de corrida em montanha. Na etapa 2 os participantes, em solo,
poderao escolher percorrer 06, 12 ou 21 km em apenas 01 dia, em menor
tempo. Corrida de Montanha - os participantes devem optar no momento
da inscricdo pelo percurso de 6 ou 12 ou 21 quilémetros e realiza-lo no
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menor tempo possivel. OBJETIVOS:- Disseminar o conceito do esporte
aventura para o desenvolvimento humano;- Aliar os valores do esporte a
educagdao ambiental;- Estimular o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioafetivo dos jovens e adultos;- Promover a educagao ambiental como
ferramenta para o desenvolvimento humano;- Promover a socializagao
adultos através do trabalho em equipe;- Promover o respeito, a
persisténcia e o cumprimento das regras;- Evitar o sedentarismo entre
adultos;- Promover atividades prazerosas, alinhadas a valorizacao do
meio ambiente.

OBJETIVOS DO PROJETO

7.1. Objetivo geral

Combater o sedentarismo, trazer as pessoas para atividades fisicas no dia
a dia com treinamentos e realizacdo de um evento pontual para o fim do
programa

7.2. Objetivo (s) especifico (s)

Realizagao de treinamentos de caminhada e corrida para a comunidade de
Braganca Paulista e realizar uma etapa de corrida rustica dentro do
municipio

7.3. Publico Alvo

Publico alvo diretamente atendido: Participacao de até 1000 pessoas por
etapa. Cerca de 30% dos participantes serao de entidades e ONGs que
realizam projetos sociais, ligados ao esporte, em comunidades carentes da
cidade de Jundiai e regido. Serdao convidadas a participar de todos os
eventos, nao havendo nenhum tipo de custo. Atuardo arbitros e membros
da comissdo técnica e equipe de apoio. O projeto prevé a entrada franca
para qualquer cidaddo que queira assistir ao evento.

O programa tera capacidade de atender dentro deste pubico as pessoas
portadoras de necessidades especiais, portadores de comorbidades e
pessoas na fase dois de reabilitacdo cardiorrespiratéria.

7.4. Beneficiarios Diretos (especificar —criancas, adolescentes,
familiares):

Qtd: 0 - Criancas - (0 a 12 anos).

Qtd: 300 - Adolescentes - (13 a 18 anos).

Qtd: 500 - Adultos - (18 a 59 anos).

Qtd: 200 - Idosos - (a partir de 60 anos).

Total: 1000 participantes

7.5 . Beneficiarios Indiretos (especificar -criancas, adolescentes,
familiares):
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Serao mais de 5000 pessoas que vao assistir aos eventos e se beneficiar
durante o ano com o acompanhamento de treinamento esportivo. E mais
100 pessoas por més que tera o treinamento desportivo no parque da

cidade para acompanhar os corredores

8. Abrangéncia Territorial da Atividade (indicar o(s) bairros(s),
bem como o local de desenvolvimento das atividades,
caracterizando a regiao de atuacgao)

Municipio de Jundiai e Regiao

9 - Metodologia (descrever como sera desenvolvido o projeto,

informando o método aplicado e a dinamica de trabalho)

Etapa 1: Aulas 2 x semana, seguindo o cronograma abaixo:

Horario terca quarta quinta sexta sabado domingo
7h Aguecimento Aguecimento
(corrida, (corrida,
caminhada, caminhada,
exercicios exercicios
7h10 localizados) localizados)
voltaacalmae voltaacalmae
7h50 alengamento alongamento
&h Intervalo Intervalo
8h05 Aguecimento Aguecimento
(corrida, (corrida,
caminhada, caminhada,
exercicios exercicios
8h15 localizados) localizados)
voltaacalmae voltaacalmae
8h55 alongamento alongamento
Fim das atividades Fim das atividades
9n0s da manha da manha
PERIODO ENTRE TURNOS
17h Aguecimento Aguecimento
(corrida, (corrida,
caminhada, caminhada,
exercicios exercicios
17h10 localizados) localizados)
volta a calma e volta a calma e
17h50 alongamento alongamento
18h Intervalo Intervalo
18h05 Aguecimento Aguecimento
(corrida, (corrida,
caminhada, caminhada,
exercicios exercicios
18h55 localizados) localizados)
volta a calma e volta a calma e
19h05 alongamento alongamento
Fim das atividades Fim das atividades
20h da manha da manha
Etapa 2:

O Circuito das Serras € uma competicao de velocidade disputada em
ambiente montanhoso, que tera 02 etapas.Em todas as etapas os
participantes, em solo, poderao escolher percorrer 06, 12 ou 21 km em
apenas 01 dia, em menor tempo.Nessas etapas apenas os staffs, que
deverao estar na montagem do evento no diaanterior, ficardo hospedados
em barracas.Em ambas, as provas serao feitas em trilhas sinalizadas por
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fitas, placas, setas eorientacdao de monitores nos postos de controle com
diversos graus de dificuldade gracas as subidas e descidas e outros
obstaculos.Etapas da execucao do projeto:1.1 - Estudo da regido a ser
realizado o evento:- Comprar carta topografica das regides (mapas);-
Levantar dados do local (infra-estrutura, capacidade natural do local,
montagem de projeto do evento, realizagao do evento simulado etc).1.2 -
Contratacdo de pessoal- Coordenacdo técnica do percurso;- Contratacdo
de equipe médica;- Locutor para o evento;- D] para o evento;-
Fotografo;- Filmagem terrestre;- Equipe de filmagem aérea; - Equipe de
cronometragem; - Transporte de equipamentos.1.3 - Preparacao de
planos emergenciais e backups- Elaborar um plano emergencial.1.4 -
Alugar materiais- Estrutura largada/chegada e premiacdo; - Gerador de
energia;- Puffs;- Cadeiras;- Mesas;- Pranchdes; - Tendas;- Som;-
Equipamento de radio moével;- Equipamento de radio base;- Barracas;-
Caminhao Pipa; - Banheiros Quimicos;- Grades;- Ambulancia.1.5-
Compras de materiais Medalhas;- Troféus;- Mochilas, Squeeze e Viseira
para kits dos atletas;- Camisetas Dryfit para atletas e Staff;- Numerais de
identificacdo para atletas;- Hidratacao (galdes de agud) e frutas para
atletas;- Alimentagao para o Staff.1.6 -Execugdo do projeto- Imprimir
mapas;- Organizar acampamento do Staff;- Organizar equipamento de
radio para comunicagao;- Providenciar refeicdes para o staff;1.7 -
Registro da prova- Filmagem;- Fotografia.1.8. Divulgacao e
midiaContratar empresas para elaborarem e imprimam materiais de
divulgacao- Banner;- Lonas para Back Drop e pértico;- Cartazes; -
Flyers;- Wind Flag.Modalidade: Corrida de montanha de 06, 12 e 21 km
solo (2 etapas);Numero de turmas: 1000 adultos por etapa 12 Etapa -
Serra Caminhos do Mar - 17 de abril de 2022. 22 Etapa - Serra do Japi -
Cajamar em 22 de outubro de 2022 . Programacgao do evento que se
pretende executar.Sextal3h00 as 19h00 - Entrega de kits para atletas em
uma loja de departamento esportivo na cidade de Sao
Paulo.Sabado09h00 - Montagem do evento 21h00 - Pernoite dos staffs no
acampamento da organizagao (barracas).Domingo07h00 - Entrega dos
kits (camiseta, mapas, brindes) para os inscritos.08h30 - Briefing,
explicagao da corrida de montanha e tira duvida.09h00 - Largada dos
21km09h15 - Largada dos 12 km09h30 - Largada dos 06 km12h00 -
Premiacao e encerramentoREGULAMENTO TECNICO DA PROVAL1 -
CategoriasSOLO - Percurso - 6, 12 e 21 kmCategoria FEMININA- E
composta por 1 competidor do sexo feminino;- No momento da inscrigao
devem colocar o nome da equipe e categoria SOLO FEMININA;-
Premiacdo: os trés primeiros colocados desta categoria ganhardo troféus
e brindes de patrocinadores e apoiadores;- Sendo feminina ranqueiam na
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classificacdo geral.Categoria MASTER FEMININA- E composta por 1
competidor do sexo feminino, com idade igual ou superior a 40 anos;- No
momento da inscricdo devem colocar o nome da equipe e categoria SOLO
MASTER FEMININA;- Premiacdo: os trés primeiros colocados desta
categoria ganhardo troféus e brindes de patrocinadores e apoiadores;-
Sendo master feminina ranqueiam na classificagao geral.Categoria
MASCULINA- E composta por 1 competidor do sexo masculino;- No
momento da inscricao devem colocar o nome da equipe e categoria
SOLOMASCULINA;- Premiacdo: os trés primeiros colocados desta
categoria ganharao troféus e brindes de patrocinadores e apoiadores;-
Sendo masculina ranqueiam na classificagao geral.Categoria MASTER
MASCULINA- E composta por 1 competidor do sexo masculino, com idade
igual ou superior a 40 anos;- No momento da inscricdo devem colocar o
nome da equipe e categoria SOLO MASTER MASCULINA;- Premiagdo: os
trés primeiros colocados desta categoria ganharao troféus e brindes de
patrocinadores e apoiadores;- Sendo master masculina ranqueiam na
classificagao geral.2) Check-inO check-in e a retirada do kit da prova
deverao ser feitos em dois monentos:Sexta (antecede a prova) - das
13h00 as 19h00Domingo (dia da prova) — das 06h30 as 08h000s
competidores deverdo apresentar a Ficha Médica e o Termo de
Responsabilidade preenchidos.3) LargadaTeremos as seguintes
largadas:09h00 - Largada dos 21kmQ09h15 - Largada dos 12 km09h30 -
Largada dos 06 km4) PercursoTodos os solos poderao optar no momento
da inscricao pelos percursos de 06, 12 ou 21 km, percorridos em apenas
01 dia.Ambos os percursos serao demarcados pela organizacao. Portanto
nao exigira aos atletas terem conhecimento de navegacao.Durante o
percurso nao havera hidratacao e alimentacao. Por tanto planeje-se!
Podem haver rios no meio do percurso, com agua potavel, levem
hidrosteril.Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatorio
notificar o posto de controle (PC) mais préoximo ou a equipe de resgate;5)
Desclassificacdes Sera motivo de desclassificacdo:- Receber qualquer tipo
de ajuda externa;- Nao realizar a pé, a totalidade do percurso marcado
pela organizacao;- Sujar ou degradar areas parciais ou completas por
onde passa o percurso;- Nao estar com o nimero presos a camisa na
altura do peito;- Nao prestar auxilio a qualquer participante que possa
sofrer algum tipo de acidente, avisando ao posto de controle (PC) mais
proximo ou a equipe de resgate;- Eventuais recursos deverdo ser
protocolados até as 16h00 do dia da etapa para a direcao de prova;6)
PremiacaoSerao premiadas os 5 primeiros colocados de cada categoria
(Feminina, Masculina, Master Feninina e Master Masculina) ambos os
percursos (06, 12 e 21 km) com troféus e brindes oferecidos pelos
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patrocinadores.(*) NAO HA PREMIACAO POR FAIXA ETARIA 07) Ranking.
A colocacao das equipes e solos inscritos é proporcional ao tempo para o
cumprimento dos percursos. Assim, vencera o solo que cruzar a linha de
chegada no menor tempo. Vale lembrar que existem penalizagdes para o
nao cumprimento das regras que acarretam em acréscimo ao tempo final
de prova, podendo alterar a colocacao. Os solos receberao uma
pontuagao em cada uma das etapas, de acordo com a sua colocagao,
sendo que todas com peso 1,0.Mantendo a participagao no circuito, ou
seja, nas 4 etapas, participam do ranking e concorrem além da premiagao
da etapa a premiacao do circuito!08) Cancelamento da prova. A
organizacao se reserva o direito de CANCELAR o evento ou de ALTERAR a
gualquer momento e sem exposicao de motivos, sua data de realizagdo;
O mau tempo ndo impedird a realizacao da prova. A organizagao se
reserva o direito de alterar trechos do percurso, que por ventura
apresentem riscos aos competidores; Critério de selecao dos participantes
do projeto.- Pessoas com idades entre 18 e 59 anos;- Pessoas que
praticam esporte com regularidade pelo menos duas vezes por semana.
Funcdes necessarias ao projeto:- Coordenador de técnica do percurso;-
Equipe médica;- Locutor para o evento;- D] para o evento;- Fotégrafo;-
Equipe de Cronometragem;- Filmagem. Funcao e Frequéncia dos
Recursos Humanos- Coordenacdo técnica do percurso: é realizada por um
profissional que sera o responsavel pela integracao do staff, coordenador
da seguranca e da equipe médica, permitindo que a organizacao tenha
inteiro conhecimento do andamento da prova e da localizacao das
equipes, mesmo quando em locais sem acesso.Este servico durara 1 dia
por etapa.- Contratacao de equipe médica: médicos posicionados para a
seguranca do desenvolvimento de tais atividades em lugares remotos e
caso precisar realizar primeiros socorros no local. Este servigo durara 1
dia por etapa.- Locutor e D] para o evento: anunciam a largada, fazem o
follow-up durante o evento para quem esta assistindo, anuncia as equipes
gue estao chegando no final, anuncia os vencedores para as premiagoes e
mantém o som ambiente. Este servico durara 1 dia por etapa.- Fotégrafo:
o fotégrafo vai acompanhar a prova tirando fotos dos melhores momentos
para depois disponibiliza-la para os participantes, o site do
AdventureClub, dos patrocinadores e redes de relacionamento. Este
servico durara 1 dia por etapa.- Equipe de Cronometragem: equipe para a
montagem e manuseio do equipamento de cronometragem, desde os
chips até o resultado final da prova. Este servico durara 1 dia por etapa.-
Filmagem: a filmagem vai capturar os melhores momentos da prova para
a edicdo rapida de um video para disponibiliza-la para os participantes, o
site do AdventureClub , dos patrocinadores. e redes de relacionamento.
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Este servico durara 1 dia por etapa.Critérios de selecdo dos Recursos
Humanos envolvidos no projeto:- A selecao sera baseada nos
conhecimentos técnicos para cada funcao do projeto;- Analise de curriculo
com énfase em experiéncia de organizagao e execucao de provas de
montanha.Relatdério FinalApds o encerramento das etapas do Projeto sera
apresentado Relatério Técnico a Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude
e patrocinadores

10 - Resultados esperados — Os resultados consistem nas
realizagdoes (metas) que permitirdao a obtencao do(s) objetivo(s)
especifico(s).

Metas Qualitativas:- Conscientizar a populacdo dos municipios escolhidos
sobre a valorizagcdo e preservaca ambiental. O indicador para esta meta
sera o resultado do formuldrio que serd entregue aos participantes do que
eles acharam sobre a preservagao ambiental do local;- Propiciar uma
forma de lazer, onde cada participante possa se integrar com a natureza e
sua equipe. O indicador para esta meta sera a avaliacao de satisfagao que
sera entregue ao final do evento;- Criar o habito de fazer esporte nos
habitantes das cidades envolvidas. O indicador desta meta sera avaliacao
de satisfacdo que sera entregue ao final do evento esportivo;-
Desenvolver nos adultos o espirito de trabalho em equipe. O indicador
desta meta sera a avaliagcdao da equipe técnica do percurso. Metas
Quantitativas:- 100% de participagao em cada evento em relagao ao
nimero de convites. O indicador desta meta sera a porcentagem de
participantes em relagdo ao numero de convites.- 100% dos participantes
responderem satisfatoriamente a organizacao da prova. O indicador desta
meta sera a porcentagem de satisfacao da avaliacdo que sera entregue no
final da prova;- 100% dos participantes terminarem o percurso do
evento. O indicador desta meta sera a porcentagem de participantes que
concluem 0s percursos.

11 - Parcerias para a realizacao do Projeto (descricao da
funcao da parceria)

ETAPA I - ATIVIDADE FIM- Estudo e conhecimento prévio da regido:
através de viagens, compra de carta topografica e estudo de
infraestrutura e do meioambiente da regido.- Contratacao de Recursos
Humanos: as pessoas contratadas serdo feitas através de prestacao de
servigcos. O coordenador técnico de percurso ird integrar durante a prova
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os staffs e a equipe médica, além de ser responsavel pelo percurso da
prova. A equipe médica estara de prontiddo caso seja necessario. Locutor,
DJ estardo animando o evento e trazendo informagdes dos participantes.
Para divulgacdo durante e depois da prova fotégrafos, cinegrafistas e
suporte on line serdo contratados. Além da equipe de cronometragem,
que sera responsavel por controlar e averiguar os resultados e
ganhadores da corrida.- Aluguel de materiais: para serem usados na
prova barracas de acampamentos serao alugadas para que a Staff
possam dormir entre o dia da montagem doevento e o dia do mesmo.
Radios moveis e fixos serao alugados para o staff se comunicar e se
localizar, pois ela acompanhara os participantes durante a prova para dar
seguranca a eles e para qualquer problema a equipe de seguranca e a
médica possa ser acionada. Para o conforto dos participantes e
organizacao do espaco, tendas, mesas, cadeiras, pufes e pranchoes serao
alugados. Terd uma estrutura de largada e chegada e outra de premiacdo
que serda alugada.Aluguel de motos para o Staff, o fotdografo possa
percorrer a prova. Aluguel de carros para auxiliar a staff para percorrer a
prova. Aluguel de ambulancia para qualquer emergéncia.Gerador de
energia, equipamento de som, caminhao pipa, banheiros quimicos e
grades também serao alugados para compor o evento.- Compra de
material: camisetas serdao entregues para cada participante para que se
possa identifica-los durante a prova, as camisetas do Staff serao
destacadas para serem de facil visualizacdo. Lanches serdo distribuidos
para o Staff durante o dia da montagem e no dia do evento
esportivo.Mapas serao produzidos e entregues a cada participante para
que eles possam se localizar, além de mochilhas, squeezes, viseiras,
numeros de identificagdo, medalhas e troféus para compor o kit do
atleta.Frutas e galdes de agua também serdao comprados e distribuidos
aos atletas.- Transporte do Staff de Sdo Paulo até os municipios sede dos
eventos;- DivulgacaoBanner: producao de banners para colocar em
lugares estratégicos durante a prova para divulgacdo da logomarca do
patrocinador;Back Drop: producao de lonas que serao afixadas nas tendas
para divulgar a logomarca do patrocinadorLonas para o poértico: producdo
de lonas que serao afixadas na estrutura de largada e chegada com o
intuito de divulgar a marca do patrocinador WindFlags - distribuidos pela
arena com logos dos patrocinadores; Flyers e cartazes: panfletos para
serem distribuidos para o publico-alvo para divulgar e atrair
participantes;Assessoria de imprensa: : para divulgar a prova antes do
evento para atrair os atletas divulgar durante a prova e apds a prova para
divulgacao da marca do patrocinador.ETAPA II - DESPESAS
ADMINISTRATIVAS Assessoria Juridica para a contratacdo dos Recursos

Praca Ant6nio Prado, 09, 7° andar | Centro | Sdo Paulo, SP
Fone: (11) 3241-5822 | CEP 01010-010



SAO %ULO

GOVERNODOESTADO

| Secretaria de Esportes

Humanos e dos materiais de consumo caso necessite de contratos de
locagdo. Este servico também serd necessario caso haja algum problema
com um participante da prova.- Assessoria Contabil: controle e
organizacao das NFs, elaboracao do relatério de prestacao de contas.-
Materiais de Escritério — compra de material de escritério como folhas
sulfites, canetas, fitas, cartuchos e outros.- Plataforma de inscrigé’]o -
contratacao de plataforma de inscricao para cadastro e inscrigao dos
atletas.ETAPA III - PRODUGAO DO PROJETOElaboragdo de projeto:
despesas que envolvem para a produgao e a elaboragao do projeto.

12- Sistema de Monitoramento e Avaliacao

Indicadores dos | Meios Meios Verificacao
resultados Qualitativos | Quantitativos
Conscientizar a resultado do
populacéo dos formulério que
municipios escolhidos seré entregue aos
sobre a valorizacdo e participantes do
preservacdo ambiental que eles acharam

sobre atividade
fisica, preservagdo
ambiental e
qualidade de vida

13-CAPACIDADE INSTALADA

13.1 - Equipe de Profissionais Permanentes da OSC
(funcionarios)

Nome Formacao Funcao na Carga Vinculo
completo entidade horaria
semanal
1 | SergioPires | Administrador | Presidente 4h/dia Estatutario
Torres de Sa
2 | MaisaSuzi | 20 Grau Financeiro 4h/dia Estatutaria
Bertanha
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3 | Luiz Antonio | 20 Grau

Simédo

Administrativo

4h/dia Estatutario

13.2 - Equipe de Profissionais a ser contratado (quando

houver )

Funcao/Cargo Formacao | Funcao na | Carga Vinculo
entidade horaria

semanal

1

2

3

4

5

13.3 - Estrutura Fisica:( ) propria (x) cedida ( )

alugada ( ) outros

13.4 - Instalacoes Fisicas:

Tipo de atividades

Espaco Fisico Quantidade desenvolvidas no
espaco
Parque da Cidade 01 Treinamento e Evento

de Corrida de
Montanha

13.5 - Equipamento e materiais permanentes disponiveis

Equipamento

Quantidade
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14- DURAGCAO DO PROJETO: 1 ano

15- CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO (especificar més

a més as atividades desenvolvidas)

MESES
Atividades
12 7189110 | 11| 12

Liberacdo de Recursos X
Filmagem X
Fotografia X
Coordenacao Técnica do percurso X
Equipe médica X
Locutor X
DJ
Transporte de Equipamentos X
Cronometragem X
Professores Educacao Fisica X
Ministrar aulas de caminhada e corrida X| X x| x| x| x | X X
Material de Consumo X
Locacao de Material X
Alimentagéo X
Uniformes X
Material de divulgacao e assessoria de imprensa X X
antes e durante o evento

X
Servigos especializados de Tl

X
Prestacao de Servigos de Apoio Juridico
Materiais de escritério X

X

Contabilidade
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16 - DAS PLANILHAS ORCAMENTARIAS

O plano de aplicagcao dos recursos, o cronograma de execugao
financeira e o cronograma de desembolso deverdao ser apresentados
em planilha destacada, conforme modelos nos anexos II-A, II-B e II-
C, respectivamente.

17 - CONSIDERAGOES GERAIS

A Organizacao da Sociedade Civil - OSC devera discriminar em
planilhas distintas os elementos que compdem a respectiva natureza
da despesa - Ex.:

a) Recursos Humanos (salario, 13° salario, férias, FGTS, encargos
sociais, despesas com rescisao, etc.);

b) Material de Consumo (alimentacdo; géneros alimenticios, material
pedagogico, material de limpeza e higiene, material grafico, etc.);
c) Prestacao de Servico de Terceiros (recursos humanos, transporte,
servicos especializados, etc.)

d) Servicos Administrativos (despesas de internet, inclusive para
cumprimento das normas de transparéncia; transporte; aluguel e
telefone; remuneracdes de servigos contabeis e de assessoria
juridica, outros justificadamente afetos ao plano de trabalho)

18- DECLARACAO DO PROPONENTE

Na qualidade de representante legal da Organizagao da Sociedade Civil
proponente, declaro, para os fins de comprovacao junta a Concedente,
para os efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito ou
situacdo de inadimpléncia com a Administragdao Publica Estadual ou
qualquer 6rgdo ou entidade da Administracao Publica, que impeca a
transferéncia de recursos oriundos de dotacdes consignadas no
orcamento do Estado para aplicagao na forma prevista e determinada
por este Plano de Trabalho.

Anexo a este Plano de Trabalho, constam as pesquisas de precos que
demonstram a compatibilidade dos custos com os precos praticados no
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mercado (cotacdes, tabelas de precos de associacoes de profissionais,
publicagcOes especializagdes e/ou outras fontes).

A Administracdo Publica fica também autorizada a utilizar e veicular,
da melhor forma que lhe convier, todas as imagens, dados e resultados
aferidos no presente Plano de Trabalho.

Sao Paulo - SP, 29 de novembro de 2021

Sérgio Pires Torres de Sa Nome
Presidente da OSC
CPF 107.418.248-09
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