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			Calendário

	Adventure Camp


	Sobre o Adventure Camp

	Parque Caminhos do Mar / SP • 20 de abril

	Equipamentos Obrigatórios

	Regulamento

	Resultados

	Na Trilha Certa


		Resultados e fotos







	Desafio das Serras


	Sobre o Desafio das Serras

	Campos do Jordão • 05de maio • 06km.12km.21km.42km


		Regulamento




	Serra de Itatiaia • 03 & 04 de agosto •  Ultramaratona


		Acampamento
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	Serra de Itatiaia • 04 de agosto • 06km.12km.21km
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	Serra da Bocaina • 08 de setembro • 06km.12km.21km.42km
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Corrida de Aventura

O objetivo da competição é ser a primeira equipe completa a cruzar a linha de chegada orientando-se com mapas e bússolas e praticando vários esportes.

Os “clássicos”, que aparecem em praticamente todas as corridas de aventura, são trekking, mountain bike, canoagem, vertical e orientação.
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Circuito das Serras
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Corrida de Montanha

Com percursos de 6, 12 ou 21km, feitos somente na categoria solo.
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Desafio das Serras
[image: ]

FEITO PARA SUPERAR SEUS LIMITES!


Ultramaratona de Montanha

Com percursos de 100Km, 80km e 40km, acampamento na montanha e dois dias de prova.

Os participantes cumprem metade dos percursos em um dia e completam o dia seguinte. 

Corrida de Montanha 

Com percursos de 06km, 12km, 21km e 42km e duração de um dia.
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