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REGULAMENTO

CIRCUITO DAS PRAIAS
2018

O Circuito das Praias sera um evento de 2 (duas) etapas voltado a atletas que frequentam as
trilhas litoraneas e correm por ambientes naturais. Cada evento tem duracdo de 1 (um) dia,
sendo que os atletas poderao optar pelos percursos Curto (5 a 7 Km), Médio (11 a 13 Km) ou
Longo (20 a 22 Km), feitos somente na categoria solo.




DATAS

e Em breve

HORARIOS LARGADAS
09h00 — Percursos Longo (20 a 22 Km);
09h15 — Percursos Médio (11 a 13 Km)
09h30 — Percursos Curto (5 a 7 Km)

Todas os percursos Curto (5 a 7 Km), Médio (11 a 13 Km) ou Longo (20 a 22 Km) feito solo e
demarcado pela organizacédo com fitas coloridas visivelmente para que os corredores estejam na
rota certa.

1) PERCURSOS

e Todos os corredores poderao optar no momento do cadastro pelos percursos Curto (5a 7
Km), Médio (11 a 13 Km) ou Longo (20 a 22 Km), percorridos em apenas 01 dia.

e Ambos os percursos serdo demarcados pela organizacao. Portanto ndo exigira aos
corredores terem conhecimento de navegagéo.

e Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatorio notificar o posto de controle (PC)
mais préximo ou a equipe de resgate.

2) CATEGORIAS

e« SOLO
e Percurso — Curto (5 a 7 Km), Médio (11 a 13 Km) ou Longo (20 a 22 Km)

. CATEGORIA FEMININA
- E composta por 1 competidor do sexo feminino maiores que 18 anos;
- No momento do cadastro devem colocar o0 nome e categoria SOLO FEMININA,;



- Premiacdo: os trés primeiros colocados desta categoria ganharéo troféus e brindes de
patrocinadores e apoiadores.

. CATEGORIA MASCULINA
- E composta por 1 competidor do sexo masculino maiores que 18 anos;

- No momento do cadastro devem colocar o nome e categoria SOLO MASCULINA;

- Premiacao: os trés primeiros colocados desta categoria ganharéo troféus e brindes de
patrocinadores e apoiadores.

. CATEGORIA MASTER FEMININA
- E composta por 1 competidor do sexo feminino acima de 40 anos (quarenta anos);

- No momento do cadastro devem colocar o nome e categoria SOLO MASTER FEMININA;
- Premiacao: os trés primeiros colocados desta categoria ganharéo troféus e brindes de
patrocinadores e apoiadores.

IV. CATEGORIA MASTER MASCULINA
- E composta por 1 competidor do sexo masculino acima de 40 anos (quarenta anos);

- No momento do cadastro devem colocar o nome e categoria SOLO MASTER
MASCULINA,;

- Premiacao: os trés primeiros colocados desta categoria ganharéo troféus e brindes de
patrocinadores e apoiadores.

3) CHECK-IN/ RETIRADA DE KIT

O check-in e a retirada do kit da prova deveréo ser feitos:

19 Etapa:

DATA: Em breve.
LOCAL: Em breve.
ENDERECO: Em breve.
HORARIO: Em breve.

29 Etapa:

DATA: Em breve.
LOCAL: Em breve.
ENDERECO: Em breve.
HORARIO: Em breve.



Os competidores deverao apresentar a Ficha Médica e o Termo de Responsabilidade
preenchidos.

Duvidas sobre a entrega de Kit entrar em contato pelo e-mail inscricao@adventurecamp.com.br

CRONOGRAMA

— 09h00 — Largada Percursos Longo (20 a 22 Km)
— 09h15 - Largada Percursos Médio (11 a 13 Km)
— 09h30 — Largada percursos Curto (5 a 7 Km)

— 12h00 — Premiacao

19 Etapa:

DATA: Em breve.
LOCAL: Em breve.
ENDERECO: Em breve.
HORARIO: Em breve.

2% Etapa:

DATA: Em breve.
LOCAL: Em breve.
ENDERECO: Em breve.
HORARIO: Em breve.

4) INSCRICAO

19 Etapa:
Os cadastros para a 12 etapa séo limitados em 500 Solos.

2° Etapa:
Os cadastros para a 12 etapa sao limitados em 500 Solos.

Obs: E recomendavel o uso da camiseta durante a prova para ajudar a organizacdo na seguranca
dos atletas.



5) DESCLASSIFICACAO

e Sera motivo de desclassificacao:

» Receber qualquer tipo de ajuda externa;

> E expressamente proibido a troca de numeral de identicacio ou repasse para outras
pessoas nao inscritas na competicédo. (Sujeito a desclassicagéo e ndo participacao nas
demais etapas para ambos os participantes);

» Mudancas de percurso e categoria deverédo ser feitas durante a retirada de kit, ou seja,
antes da largada da prova! Os participantes que nao fizerem esta alteracdo antecipada
serdo considerados desclassicados!

N&o realizar a pé, a totalidade do percurso marcado pela organizacao;
Sujar ou degradar areas parciais ou completas por onde passa 0 percurso;

N&o estar com o niUmero presos a camisa na altura do peito;

YV V V V

N&o prestar auxilio a qualquer participante que possa sofrer algum tipo de acidente,
avisando ao posto de controle (PC) mais proximo ou a equipe de resgate;

» Eventuais recursos deverdo ser protocolados até as 12h00 do dia da etapa para a direcao
de prova.

6) PREMIAGAO

e Todos os participantes que concluirem o percurso, receberdo medalhas de participacao.

e Serdo premiados 3 (trés) primeiros corredores melhores colocados nas categorias
(masculino, feminino, master masculino e master feminino) e percursos Curto (5 a 7 Km),
Médio (11 a 13 Km) ou Longo (20 a 22 Km):

PERCURSO CURTO (5 A 7kM)
» 1°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.
» 2°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.

» 3°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.

PERCURSO MEDIO (11 A 12KkM)

» 1°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.

» 2°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.



» 3°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.

PERCURSO LONGO (20 A 22KM)
» 1°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.
» 2°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.

» 3°lugar — Medalha, troféu, produtos e brindes patrocinadores.

E de inteira responsabilidade do atleta prestar atencéo as demarcacdes de percurso e se manter
na rota correta. A organizacdo nao se responsabiliza por atletas que venham a percorrer maiores
ou menores distancias, e podera desclassificar os mesmos se ocorrer por ma fé ou falta de
atencao dos mesmos.

7) RANKING

e A colocacao dos corredores cadastrados é proporcional ao tempo para o cumprimento dos
percursos. Assim, vencera o solo que cruzar a linha de chegada no menor tempo. Vale
lembrar que existem penaliza¢gGes para 0 ndo cumprimento das regras que acarretam em
acréscimo ao tempo final de prova, podendo alterar a colocacéo.

e Os solos receberdo pontuacdo com peso 1,0 em cada etapa de acordo com a sua
colocacéao.

e Mantendo a participacao nas quatro etapas do circuito, participam do ranking e concorrem
além da premiacédo da etapa a premiacao abaixo:

PREmIHQﬁO RANKING:
e PERCURSO CURTO (5 A 7KM)
1° lugar — Cadastro Kit Conveniéncia para o Desafio das Serras 2018
e PERCURSO MEDIO (11 A 12KM)
1° lugar — Cadastro Kit Conveniéncia para o Desafio das Serras 2018
e PERCURSO LONGO (20 A 22KM)

1° lugar — Cadastro Kit Conveniéncia para o Desafio das Serras 2018

8) POLITICA DE DESISTENCIA

Em caso de desisténcia em menos de 9 dias da prova, o atleta perde a inscricdo para as demais
etapas, caso tenha se inscrito. Em caso de desisténcia até 10 dias antes da prova, o atleta
permanece inscritos nas demais etapas, caso tenha se inscrito.



Todas desisténcias deverao ser enderecadas aos organizadores atravées de e-mail, para

inscricao@adventurecamp.com.br, justificando a desisténcia. A data de registro sera usada como
prova para todos os fins legais.

9) CANCELAMENTO DA PROVA

e A organizacao se reserva o direito de CANCELAR o evento ou ALTERAR a data e local a
gualquer momento sem exposi¢do de motivos.

e O mau tempo ndo impedira a realizacdo da prova. A organizacao se reserva o direito de
ALTERAR trechos do percurso, que por ventura apresentem riscos aos competidores e
cologuem em risco a integridade do evento.

Sao Paulo, 28 de Novembro de 2017.

Adventure CLUB

Telefone: (11) 3721.5654

contato@adventurecamp.com.br
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